
BRIEFING: IC et SÉCURITÉ
Nuit des iles du Ponant

Les 5 et 6 septembre 2026



Cette présentation va être mise 
en ligne sur le Tableau Officiel 

après le Briefing

Contact durant la course

Gilles Bricout, Comité de Course

gilles.bricout@gmail.com

+33 6 30 11 89 36 

(ligne activée durant la course uniquement)

mailto:Gilles.bricout@gmail.com


Communication

Si vous faites des publications n’oubliez pas 

d’identifié la SNT:

@Société Nautique de La Trinité sur Mer (Facebook)

@snt56470 (Instagram)



Équipe du comité de course:

Président du Comité de course: Gilles Bricout

Président du Jury: Claude Petit

Et les bénévoles de la SNT



Procédure de départ

Ligne de départ entre les deux bateaux comité de la 
SNT (rouge et blanc) arborant leur pavillon orange

La procédure en 5 minutes
H -10’ envoie du Orange
H -5’ envoie de l’avertissement Flamme 
numérique
H -4’ envoie du préparatoire pavillon P
H -1’ la minute (amené du pavillon P)
Top départ (amené de la flamme 
numérique)

La ligne de départ sera mouillée à environ 1 mille 

dans le Sud du Petit Trého

Diffusé par Avenant N°1 aux IC 



Ordre des départs

*Les flammes numériques sont utilisées que sur le 

bateau comité.

Les concurrents arborent le pavillon C (Charlie)



Parcours nuit des iles du Ponant:

Diffusé par Avenant N°1 aux IC 



Zones réglementées

Attention : AVINAV N°276/26 à l’Ouest de Belle-Ile (mis en ligne au 

tableau officiel et sur le Groupe WhatsApp de la course)

AVURNAV et AVINAV

Il est de la responsabilité de tout concurrent 

d’écouter les avis aux navigateurs.

Ils sont diffusés par les sémaphores sur la  

VHF canal 16 puis passage sur le  10



Zones interdites à la navigation - No-Navigation Areas -



[DP] Les concurrents devront s’annoncer en 

appelant le Comité de Course par VHF canal 72 de 

course environ 5 minutes avant de passer la ligne 

d’arrivée et devront renouveler l’appel jusqu'à 

accusé de réception du bateau comité.

[DP] De nuit les concurrents devront éclairer leur 

N° de grand-voile au passage de la ligne d’arrivée. 

Ligne d’arrivée:

Ligne d’arrivée est définie par le passage entre la 

marque d’arrivée (Bouée Noire All Purpose) et le 

mât arborant le pavillon bleu du bateau comité.



En cas d’abandon IC 19.3 et IC 19.4:

IC 19.3: Un bateau qui abandonne la course doit le signaler au comité de 

course dans les plus brefs délais par les moyens à sa disposition. 

1) Par VHF sur le canal 72

2) Appel téléphonique: +33 6 30 11 89 36 (N° activé uniquement pendant la 

course)

3)Par mail: gilles.bricout@gmail.com

IC 19.4: [DP] Carburant (ou autre source d’énergie): Tout bateau devra 

disposer de la réserve nécessaire pour rejoindre le port le plus proche en 

cas d’avarie de gréement ou autres nécessités.

mailto:gilles.bricout@gmail.com


SECURITE:
RCV 1 SECURITE

RCV 1.1: Aider ceux qui sont en danger

Un bateau, un concurrent ou un bateau accompagnateur doit apporter 

toute son l’aide possible à toute personne ou navire en danger.

RCV 3: Décision de courir

La décision d’un bateau de participer à une course ou de rester en 

course relève de sa seule responsabilité.



VHF 16
(VHF 72 dans les phases de départ et 

d’arrivée)

AIS obligatoire

LA VEILLE OBLIGATOIRE:

GSM Ligne directe avec DC 

SECURITE:

Feux navigation 
obligatoire la nuit Relayer un message de détresse 

VHF sur le 16 vers le CROSS

c’est déjà porter assistance



Le port d’un équipement personnel de 

flottabilité est obligatoire en permanence.

Pour les doubles et solitaires elle doit être 

équipé d’une balise personnel individuel

Brassières de sauvetage / Life Jackets 



RIPAM

Les règles du RIPAM sont applicables 

avec les autres navires

et du couché au levé du soleil pour les 

navires en course.

Vous devez respecter les navires 

privilégiés.

N’oubliez pas de mettre vos feux de 

navigation, la nuit

-Les navires à passagers, Navires ‘’Cargos’’ de commerce et navires de pêches sont prioritaires (voir liste des

navires privilégiés dans les RIPAM).

-Tous voiliers en course doivent passer largement sur l’arrière des bateaux précités.

-À l’approche d’un chenal les navires de plus de 24m sont privilégiés.

-Nageurs, Plongeurs et chasseurs en apnée : les concurrents doivent passer à plus de 150m de la bouée de

nage et/ou arborant le pavillon croix de saint André ou Alpha.

Cette liste est des exemples …



En cas d’URGENCE ABSOLUE

balises de détresse COSPAS-SARSAT

COSPAS-SARSAT emergency beacons

VHF ASN Appuyer 5’’ sur le bouton rouge

VHF DSC Press the red button 5‘’

Ou appel VHF sur Canal 16

Or VHF call on Channel 16

MRCC ETEL France : +33 2 97 55 35 35 etel@mrccfr.eu

MMRC GRIS NEZ France: +33 3 21 87 03 87 gris-nez@mrccfr.eu

https://www.cross-grisnez.developpement-durable.gouv.fr/focus-la-balise-de-detresse-cospas-sarsat-un-a49.html
https://www.cross-grisnez.developpement-durable.gouv.fr/focus-la-balise-de-detresse-cospas-sarsat-un-a49.html
https://www.cross-grisnez.developpement-durable.gouv.fr/focus-la-balise-de-detresse-cospas-sarsat-un-a49.html
https://www.cross-grisnez.developpement-durable.gouv.fr/focus-la-balise-de-detresse-cospas-sarsat-un-a49.html
mailto:etel@mrccfr.eu


Déclenchement de balise intempestif

• En cas de déclenchement 
intempestif d’une de vos balises 

• Prévenir le CROSS pour les prévenir

• Arrêter l’alerte sur votre balise 
(connaitre la procédure de sa 
balise)

• Prévenir les autres concurrents par 
VHF



▶Merci à tous pour votre écoute
▶On reste à disposition pour répondre à vos questions.

▶Gilles Bricout PCC

▶De la Nuit des iles du Ponant
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